Her Medical Taping Concept komt oor-
spronkelijk uit Azie, waar het in de jaren
zeventig in Korea en Japan is ontwikkeld
op basis van principes ult de Minesiologie.
Binnen de kinesiologie is een van de ui-
gangsprincipes dat gezonde, normale
spleractiviteit essentieel is voor behoud,
dan wel herstel van gezondheid. De regu-
latse van tal van lichaamsprocessen wordt
beinvloed door musculaire activitedt, zoals
lichaamstemperaruuy, lymfeafvoer en cir-
culatie. Diezelfde processen kunnen ver
stoord raken als de spieren niet meer opti-
maal functioneren

Vanuit die gedachte is het Medical Taping
Concept ontwikkeld, een behandelmetho-
de waarbij pebrutk wordt gemaskt van een
soort elastisch apemateriaal. Het doel Is
om aangedane structuren 7o goed moge-
lijk te ondersteunen in de normale, fysio-
logische functie, terwijl de "full range of
moaon’ in stand blijft

Eind |aren negentig werd de behandelme-
thode geintroduceerd In Europa, waar de
belangstelling voor deze benadering ander
de professionele belandelaars zeer snel
toeneeme

Materiaal

B het Medical Taping Concept wordt ge-
bruikgemaake van CureTape®, een elas-
tisch materiaal gemaakt van zuiver katoen
waar elastische vezels doarbeen zijn ge-
vlochten. Het materiaal is antiallergisch
door de speciale samenstelling van de

lijmlaag en de latexvrije elasticiteir, De mape
Is ventilerend en watervasy, Hierdoor
wordr het matersaal zeer goed verdragen
en kan langere tjd achier elkaar worden
gedragen, Een upetcepassing kan zonder
problemen vijf tot zeven dagen op bet li-
chaam blijven zitten en kan na die periode
herhaaldelijk vervangen worden, zonder
dat hutdproblemen optreden. Tape-irritatie
komt slechts sporadisch voor.

De meest gestelde vraag over het materiaal
is of er bepaalde werkzame stoffen aan zijn
wegevoegd. Dit is echrer niet het geval, de
werkzaamheid wordt bepaald door de
elasticiteit. De mate van rekbaarheid van
de tape komt ongeveer averéen met de
mate van rekbaarheid van de lichaams-
huid. De effecten die met Medical Taping
kunnen worden behaald, worden bereike
door gebruik te maken van die elastische
elgenschap

B} de meeste toepassingsvormen wordt de
huid in gerekie positie gebracht door be-
weging of door de hand van de therapent.
Vervolgens wordt de tape aangebracht
ronder dat de tape zelf verder op ek
wordt gebracht. Bij werugkeer naar de nos-
male houding wordt de huid als het ware
lets gelift. Br ontsiaan welvingen of ‘con-
volutions', waardoor wat ruimie gecrederd
wordr In de subcatis. Julst In de laag van
de subcutis 2ijn tal van te anderscheiden
receptoren aanwezig, liggen veel haarvaat-
jes en bovendien ligt er ongeveer 80% van

Medical Taping Concept

De laatste jaren maakt een groeiend aantal professionele behandelaars, waaronder
fysiotherapeuten, oedeemtherapeuten en sportverzorgers, gebruik van een nieuwe
behandelmethode: het Medical Taping Concept. De vraag rijst waarom deze
behandelmethode zo snel in populariteit toeneemt en of het Medical Taping Concept
van waarde kan zijn binnen het werkveld van podotherapeuten.

alle initigle lymfevaatjes van het lichaam
Doar te werken met verschillende wechnie-
ken, is het mogelijk om invioed uit te oe-
fenen op de diverse structuren i de sub-
cuns of zelfs op de onderliggende fascie.
Omdat doelbewust gewerkt kan worden
op de diverse structuren, kunnen ook zeer
uiteenlopende effecten worden bereikt
Hierdoor kent het Medical Taping Concept
een zeer breed toepassingsgebied,

Basisprincipe

De werking van Medical Taping kan ver-
duidetijkt worden aan de hand van cen hy-
pothese

Berder in dit artikel is al een basisprincipe
gencemd, namelljk dat gezonde, fysiolopl-
sche spieractivitelr essentiee] is voor her-
stel van gezondbeid. De hypothese bs dat
een verstoord bewegingspatroon leidt tot
vertraging van het herstel,

Stel dat er sprake is van een vorm van
weefselirauma, bijvoorbeeld cen enkeldis-
torsie. Door dit trauma antstaat een steriel
ontstekingsproces wat gepaard gaat met
cen zwelling. Deze omvangtoename zorgt
voor druk op de toc- en afvoerende
bloedvaatjes en op de aanwezige fymfe-
vaatjes. Hierdoor wordt de microcirculatie
ter plekke versioord, er is minder afvoer
van weefselprikkelstoffen en tevens neemt
de afvoercapacitelt van de lymlevaatjes af.
De nociceptaren worden peéxciteerd door

de toename van druk en de aanwezigheid



van weefselprikkelstoffen. Er ontstaat dus
pljn, waardoor het normale funcrionele
bewegingspatroon verstoord raakt,

Op de conventionele wijze wordt deze
enkeldistorsie meestal behandeld met me-
chanische immobilisering Echter, deze
mechanische immobilisering berekent
meestal ook een verdergaande drukverho-
ging ter plaatse, met nadelige gevolgen
voor de lokale circulatie en daardoor juist
extra excitatie van nociceproren, Dezelfde
enkeldistorsie kan ook behandeld worden
volgens her Medical Taping Concept. Door
gebruik te maken van de juiste toepas-
singstechnicken, is het mogelijk om met
behulp van CureTape de aangedane struc-
turen effectief te beschermen tegen aan-
vullend letsel, zonder dat daarblf de be-
wegingsmogelijkhetd wordt beperkt.
Tegelijkertijd wordt gebruikgemaakt van
de liftende werking van de tape. Er ont-
staat een onmiddellijke drukreductie,
waardoor microcirculatle en lymfeafvoer
kunnen herstellen. De concentratie van
weefselprikkelstoffen neemt af, er is min-
der druk en per saldo minder excitatie
van nociceptoren. e ervaren pijn neemt
onmiddellijk af en het fysiologische,
functionele bewegingspatroan herstelt.
Als de eerder genoemde hypothese cor-
rect is, bevordert deze wijze van behande-
len het herstelproces.

Effecten en technieken

Meerdere effecten kunnen worden

bereikt:

m pijndemping, door drukreductic en
circulatieherstel;

m verbetering van de circulatie;

m ondersteuning van de lymfeafvoer.

Daarnaast zijn er nog diverse andere

effecten mogelijk:

m verbeteren van de splerfunctie door
tonusbeinvioeding;

= verbeteren van de gewrichisfunc-
tie, door:

- beinvloeden van de stabilitei;

- beinvloeden van de positie;

- beinvloeden van de bewegings-
riching;

- sumuleren van de proprioceptie;

m beinvioeden van de fascie-positie;

m neuroreflectoire beinvloeding, Bij di-
verse van de genoemde effecten gaat
het witeraard om een beinvioeding
langs neuroreflectolre weg, hier words
specaal bedoeld dat het mogelijk is om
inwendige organen te beinvloeden via
een prikkel aan de opperviakkige huid.

Om deze effecten te kunnen beretken,
wordt gebrulkgemaakt van meerdere
technieken, variaties van technieken en
combinaties van technicken.

Mogelijke indicaties

Doardat er met meerdere technieken en
combinaties van technieken gewerke kan
worden, waarmee in verschillende lagen
van het lichaam diverse structuren bein-
vloed kunnen worden, kent het Medical
Taping Concept een zeer breed en gevari-
verd toepassingsgebied.

Voorbeelden van indicaties die voor po-
dotherapeuten interessant kunnen zijn:
behandeling van een hallux valgus,
standsafwijkingen in de tenen, afwijkin-
gen in het dwarsgewelf en/of het lengre-
gewelf, plantaire fasciitis, hielspoor, dia-
betische voet, sensibiliteitsstoornissen,
afwijkingen in de statiek, laxiteit in ge-
wrichten en musculaire disbalans.

Een aantal van deze aandoeningen kan al-
leen sympromatisch behandeld worden.
Bi) een fors aantal indicaties is echter het
doel dat de patiént uiteindelijk kKlachtenvrij
wordt en de tapebehandeling kan worden
afgesioten. Met name bij de sandsafwi)-
kingen in gewrichten wordt gewerkt met
correctietechnieken waarbij na drie tot viji
behandelingen inderdaad een verbeterde
stand beretkt wordt, die ook zonder tape
In stand bhjft.

De ervaring leert dat na het afstuiten van
de behandeling voor een standsafwijking,
de patiént vaak maanden of zelfs jarenlang

Aanieggen varr een hallor waigus-tape

Villedige hafiizx valgus-tape



STand wirr ae Wost voor dv Bedundieding,

klachrenvr) blijft, Regelmatig komt het
echrer voor dat deze patidnzen zich na ge-
ruime tijd toch weer in de praktijk melden
met dezelfde klacht, Bij een recidief vol-
staat meestal slechts een behandeling om
de patkéng weer klachtenvrd) te keijgen.

Casusbeschrijving

Mevrouw H., 63 jaar, melde zich in de
prakujk. In de anamnese vertelr ze dat met
name de linkervoorvoes pijnlijk is. Ze 1s 45
|aar kapster geweest en werkt ni nog een
dag In de week. Als hobby's heelt z¢ golfen
en dansen, maar het laatste jaar gaar dac
nlet meer wepens de voetklachten, Ze wil
haar hobby's graag weer oppakken,

Ze 1s voor haar klachten gezien door een
orthopeed, die geen mogelljkbeden zag
voor behandeling, maar wel aangepast
schoeisel yoorschreef. De aangepaste
schoenen Zﬂl’gdﬂl YOOr een loename van
de Hachten en waren bovendien erg ones-
thetisch, zodat ze deze niet lang gebruikt
heeft. Vervolgens heeft ze cen podoloog
geconsulteerd, deze heell zoaltjes voor
haar gemaaks. Ook de zoolsjes leken cen
Machtentoename te veroorzaken

Momenteel 1s er sprake van continue pijn
It de linkervoorvoes, zowel bij belasting
als onbelast, De pijo Wkt onathankelijk van
het soort schoenen die ze draagt en is ook
aanwezig als ze geen schoenen aan heeht
Ze beschrijit dat bet soms voelt alsof een
middenvoetsbeentje verschuift

0ok de rechrervoes is pijnlijk, maar dulde-
lijk minder ernstig dan de linkervoet, Soms
heeft ze wat last van beide knieén. Ook in
de knieén ix de pijn links erger dan rechis
Verder heeft z¢ veel EKlachien aan nek en
schouders en regelmadg ernstig hoofdpijn

Bi| Inspectie (n stand Wijke de derde teen
van de linkervoet een hamerteen te zijn,
Bij inspectie in gang blijkt links de afwik-
keling naar de voarvoet een groot pro-
bleem, ze probeert belasting van de voor-
voet te vermijden door het been in
esorotatiestand te draaien en de standfase
te bekorten.

B} palpatic lijke het Tinel sign posiuef, dit
is echiter geen berkenbare pijn vour haar
Verder heeft ze veel pijn bij palpatie ter
hoogte van het derde MTP-gewricht. Bij
belaste palpatie lijkt het derde MTP-ge-
wricht een subluxatiestand te vertonen,

waarschinlijk doordat hes eerste teenkoot-
je van de derde wen in een forse hyperex
tenne saat

Werkdiagnose en behandeling

Eir wordt geconcludeerd dat de pijn in de
vourvoet vercorzaakt worde door de afwif-
kende stand van de derde teen, waarbij bet
derde MTP-gewnchije ¢en subluxatiestand
leeft bij belasting. De ernst van de luxatie
m dit gewrichr kan alleen maar toenemen
jcens bee afwikkelen nasr de voarvoet,
De subjectieve ervaring van mevrouw dat
het voels alsof her middenvoessbeentje
soms verschuift, Ljkt hiermee een meer
objectief substraat ve krijgen. Hes doel van
de behandeling s om deze subluxatiestand
te verhelpen

De behandeling bestaat wit een interventie
met Medical Taping Allercerst worde de
positie van de derde ween gecorrigeerd met
behulp van een jiggle techniek', waarbij
een standsverandering beoogd wordt door
via de fascde de stand van de teen te bein
vioeden. Vervolgens wordt het dwarsgewelf
ondessteund met een ligamentalre tech.
nick, met als doel de subluxanestand 20
veel mogelijk te reduceren,



Betandaing voigens fer Medical Typing Cononpr.

Onmiddelligk oa de behandeling blijke bet
looppatroan al verbeterd en bs bet voor
haar mogelljk om pijoveij de voorvoet
normaal af 1e wikkelen. Aan mevrouw
worden verder wat algemene adviezen
meegegeven, waaronder het advies om 20
normaal mogelijk te blijven belaszen bin-
nen de pljngrens.

Een week Luter volgt de tweede bebande-
ting, waarhij eerst het effect van de voor-
gaande behandeling wordr geévalueerd
Mevrouw vertelt dat 20 op de dag van de
behandeling nog hoofdpijn heeft gehad,
maar daarna Kachenvri] is geweest. De pijn
it de linkes yoorvoet is weggebleven, 2=
heeft peen last meer pelad van haar ek en
schoaders vn ook de rechitervoet s nu
klachtenvri)

In totaal worden er vier behandelingen
fegeven met een frequentie van een keer
per week,

De tapebehandeling ix dric keer zoals beschre-
ven, de vierde keer worde de ondemsteaning
van het dwangewel! achterwoge gelaten,

Vijf weken na de start van de behandeling
vertelt mevrouw dat ze de Luatste week ook

zonder tape pijavrl) is geweest, De enige
beperking & op div moment dat ze relatief
“platte’ schoenen moet dragen, omedat het
lopen op hogere hakken nog wel proble
men oplevert. Helaas voor mevrouw heedt
20 ten uitgesproken voorkeur voor schoe-
nen met wat hogere hakken, die ze zelf es-
thettscher ache

Ben wlefonische follow-up na vijl maanden
Seert dat de klachten in de voorvoet xin weg
gebleven, Wel &s duidelijk geworden dat de
hoofdpignkischeen blljcbaar nier alicen gere-
Saveerd waren aan de voetklachien, bij suress
komen de bootdpijaklacheen weer terug

Casusbhespreking

In vier weken tijd is mevrouw klachtenvri)
geworden, een resultaar wat 0ok na lange-
re tjd nog bestaat. De Interventie beefi

uitsluitend bestaan wit de Medical Taping-
behandeling, waarbij alleen op Jokaal nl.
veau gewerkt is om de subluxatiestand 1n
bet derde MTP-gewnicht van de linkervoet
te reduceren, De klachten (n de rechrervoet
en 1n de beide knieén bleken hierdoor ook
10 verdwijnen, cen effect wat hier toege-
schreven mag worden aan de verbeterde
statiek en het verbeterde fysiolopische be-
wegingspatroan

Omdat de scandsafwijking in de derde 1wen
niet volledig bersteld kon worden, mag de
verwachiing zijn dat de corspronkelijke
klacht terugheert. Het is echter 2eer waar
schijndifk dat in dat geval ven 1ot twee be
handelingen zullen volstaan om haar op-
nieuw klachtonvri) te krijgen.

Voor meer informatie: www.fysiotape nl
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